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Ennl Lakkals antas kisilliin suuntis kehon pitenemiselle |a leve-
nemisefle. Terttu Rbmanin tehtivind on olls tekemiitti mitkiin.

Hukattu ryhti
ei ole idksi

mennytta

Ihmsirsen on waipuvainen hukkaamaan el3-
minsd taipaleells luontaisen ryblimekanis.
minsa, joka pitiiisi kehon kiysba oikeilln uril-
la. Alexander-tekniikan avulla moni on 1yt3-
oyl ryhtimeknnisminsa wudelleen ja saanut
wpua erilaisiin hmhhnﬁﬁwm Tot-
uu'mu:n is oppiminen tenksan ale

hntm.puum-pm vaan vaatii tyd-

Emu Lakkalo on ympéir manta kisrdvi
| Aleasnder-opettaja, joka perusti yrityksen ja
| Alexander-aseman kotiinsa Oriveden Tikkan-
Jantielle, Kuvassa Enni Lakkala ohjon Sisko
Saarelas semivapiini-restoutukseen. Silnd ha-
ctzan seliin pitenemisth ja lovenemist nxen-

nossa. joses kehon el tarvitee “mistella” pad-
moveims vastann.

Sivu 5
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Arjen rutiineihin
uufta oivallusta

Orvela tunne afith mli, kuvai-
b Terttu Réman huovuttees-
saan phytiipadkan Skko Saa-
relalle.

Levislahdella ja
kertoo kuulleensa Alexan-
der-tekniikan hyvisi vaika-
tuksista erfihd asiakkaal-
taan. Asia kiinnosti sem ver-
ran, et Sisko 1kt hake-
lan esittelystl. Arl'.lm:lhui
hin veisi 1oyeyd ryhtimeka-
mismin avalla wutta ofvallus-
ta. Moal ottty tyttaps kun
voi olla kebon kannalia huo-
no ja pitemmin pilllle ter-
veyttd nakentava,

Piifin ja selin
ratkaiseva suhde
Alexander-teknilkka on
niitd asiolta, jofta on vaikea
kuvata ilman kokemusts.
Ermi kerico, eftl moni yksi
tylsiumnilla  kivijd kokee
ahas-elimyksid etenkin en-
simmEilil kermoilla

= Kysymys on kehon kity-
n uedellesn oppimisesta.
S¢ on poisoppimista totto-

leen selin syviin lihasker.
rokstin saaden nekin pitene-

Ei hoitoa, vaan
FR:
oh-

Adexander-opettajin
Jlnhm:n:mn wol Il'llll

pilenevilin kEyindtn. K.I-ﬂl
tely ei obe hoitoa, vaan oppi-
meis.

= Om kysymys oppimises-
ia ju tiedostamisesta. Ja op-

Enni Lakkala perusti
Alexander-aseman

Eﬂ:d.ﬂﬂﬂlllﬂlﬂ}nu.

painotina,

Voimakkaat ioitumokset

it kasitenikin
pintaan  viell aikojenkin
piEsd. Systemaattisella tot-
umusten  edostamisella,
poisoppimisella ja kehon.
tutkimisella moutok-
sia lnaitenkin syntyy. Unden-
lsinen kehon k3ynb siirtyy
kaikkoeen te-
mi._ " ) prré
Ein kel saa tokensa si-

=28 phip, istaimet
tectkin aval muﬂ%
tekes pdith satulntwolizsa ei-
k8 atk-tytitasossa tarvita ran-

8 jobnaviin ongelmiin I.Dn
atalia kuin alalla. Menetel-

Iotaitoa soveltuvin osin ants-

. essann pubeviestinndn ope-
misa,

-renloutuksells hactean szlin plienemisdd ja le
Wﬂ- n pl Ja levenemistil, kun kebon o tarvitse tals.



