Alexander-tekniikka

vapauttaa jannityksista

Ievarinacay leskrlbo il
sorwlbna milhin ke
skl nditing, cenben ko
|Iu.Lllll-'l',lIlI::hll"nlll'\-Iﬁ1| ity

oo, kundossiero beluun,

kattioaclo Rittsamiseon bl loudamiseen,
Alexander tpbrdlon opeliog Al
Hohanthal sinoo

Thma e ol heslomuoto i renlou

furgbeknakda, wanm e B opplmispr-

e, jonkn avolls elstihn Kenvsdmhd

Hyddyt ja haitat

* Abpncier-teknidios rentouiias

+ vopauttan kikkiutuneitn iy
e . Ehanspbnnityhzal

+ il wipBLluw

= nyhiti parmnes

- Stressl purkaoutin

= i govd ihmigillo, jolks erdl ole valmats
DERMBAN LAAtD @ Mk bumasan

= Dppemisgeoanssl on hidas - o sod hitaigila
= o SO MiRE, otk ohilt kesth kosketusta
= vantil hurssin, ok maksaa non 100 € i
yhsityistunteja 32.35 €/kerla

Lisdtistaja:
Adeaprglar-tekcnilkim keskus, (09} 765 058
atheshus@holmbus,  wivwe holumbus, al-keskys

Pd b

liwrknilukassnmiuskssempn o lelodom
ik {egpe odmids pokaphbdlinessh olfinc
nik, Erdlom sith WigAnisdt mndyiledight, s
sijat jo iiusihol. Suomessn Akt
inknikina opeletpen vikonloppukairpaal
i, ik i BOviENODIEEoRES Lk wiai
yistunnedla. Foknbauobisen koghitukaan
somnEin Cpeitojin on melld vain 16,

Slenndor: telonibdoa keAtivil monol
trnttart, iBpies-, mmsdldd- o nnseiopni
nitoksat, ylioosiol ja yritvheet ympshn
maaimas

Ihminen on kokonaisuws
Jod kihd kbrsil, mickbiin s vl Enyin
Tamén ohalsd jo yii sata vuotis sitsn
austribalpnen nlytiebjh Frsdorick
hatihing Aloamncor, joka allal etsifl ppun
oemaan Shnankipiicinsd ja hushentinen
jona wahas Idnti ninn nintElmaRa. Hir
alkol ttkis omas seld misden pain ja
niskan psentoa ji hiacemasi, wlth vsoim
mat kulkorvnd pddi tnbanhanossa jn niska
jryhibdind. Silnin salldmnks umitti
sagfakemilll on wileimmdn tilas ja henga
Uiemrssnkin o suun Enptin hoaikkoemesls.

Bith whhamemén gEnnitystd kohossa on
il vapsammin myda riniskehd jo kouh
otk ikl

Menbn kEulls henpeeitiessd lma wan

st b Bashbood bapenieqnn i e

k. Kalon haoniissan DERHTRCHs g Wi
liE = iy e KnASmingn on sl
s urhelloilakin parnrdmmaan S
fuskninne

Pois epitasapainosts

Mgk, golidi- |a hartimessl. pidn sy
| saimakin johiuval usen Fuonoiss B
hototfumehessta, Alaxonder lunneilia
fymEkelmnn kethon ndoasa EeliARod jm i
len rasdilavan Lapan likkun, Yahdshon
jarnityksel hspolisea, rendous lisdinbyy
ja Ehagstosapning ja hiordnantiosy oy
paraneval Mechittymisiadey keevan jo
el pyiill Bubess usn shvalunblsena
Chptabalu tapahluu sina pdbewin opaliagan
henklbkohlmErssa Glinuksmenn snnll
EEED ja khgilld chandemndln

unkalanko nwid
tan, 1&mbn teknikan opsitnga, niyiieiih
Riltta-Lisa Hebminen sanoo. - Turha
lenrgihsl g pois e suckamueni] rmurteeal,
bl kurvodoes, Er .'|.'J'_|||-|"-_::|:.!|r it r g e
h.',lh:lu'.l Py Sl O L i .'1_'|-:_F:II [EIel]
mii wanbpEn bodutiugen Eapogen midkann

Hoysryrrys o i

Mk ity ?
Mmenncles - tedaidian on pan wantvn, i

ft rEr ] ikl hopoibeskrmlins



