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Lansimainen kulttuuri
opettaa meille
kdyttaytymis- ja
toimintamalleja,

jotka eivat ole
vilttdmattd terveellisiid.
Kehomme on vaarassa
rapautua lopullisesti,
Martti Syrjd sanoo.

OTl O1na

artti Syrjd opis-
kell kymimenisen
visolia sibleny sil-
foisen vaimonsn
Timan  kanssa
Alexander-tekniikan opettajiksi.
He olivat ensimimiiissi alan am.
maiiilaisel  Suomessa,  Kofme-

| vusteien koulutuksen periiin oli

lihdettivd ulkomaille, Tonskann

| ja Sak=aan

— Liiknuma 1@htin nineenvaih-

dunnan kithdyitimiseen, msvan |

politamiseen ja Hhaskunnon pa-
mnipmiseen. Alexander-tekniik-
ka e ole matiiin niistd. Se o ole
volmmilen, e vemyvilelvl sika hi-
kiliikuntzs. Alexander-tekniikka
on viihin miin kuin budolajit, ka-
rate tai judo, Se on prosess, op-
pi:min:-:n u'ih:na.mn I!ka:k:lrl hi-
upa:tt:lua

Meidiin alitajuntamme ohjaa
tup-:uja joilla reagoimme ympa-
ristostimme  fubeviin  Arsvke
keisiin, Pelottavat, slittiviin jo
siressaavat tilandeet sasvat mel
diit  puolusteskanmnsle:
dymme kuorcemme kuin kilpl-
konna. P& painoy suopan har-
tividen viiliin, olkapsiic nouseval
korviin, rimiakehd painuu ka-
saar,

—Eival kaikl automanitises,
refleksimomaizet  reaktiomme
suinkasn ole meills pahasta,
mistta potkut ovat. Silloin kun
jostnim  alitajuisesia tavasin 1o
ra jossain tietyssi tilanseessa on
mecille selkedsti halta, on tietys-
ti hydyllisti padistd siitd eroon,

~Timi hakallsss reaktioistn

alinta

endon péiseminen tapahiuu si-
ten. eitd idetoinen kontrodli kor-
v Hedostamatioman,
masitisen wvan toimis. Enmen
kuin thminen oppii estimibn it-
Se3EN  reAgnimasta  auicmaabii-
sesti irsvkkeisiing hEnelll ¢ ole
muts (eimimsen valhtoshios,

Inhibitic on avain
" éin of
— Inhibitso tarkoition sivokuoren
kvkyi estii sivoissa valmaiksi
synitynieitd toimintamalleja 1oimi-
masia,

Vanhan kansan muksan van-
hn koira & opi enild wusta temp-
puja. mutta Alexander-ickniikan
oppien mukaan koko ¢lima voi

olla vhil oppimisin. Piintyneiden |

tnpojen ja mikatsumallien unoh-
taEmrsen yaan on iyGlEstl puuhas.

- Muutos parempsan e voi
onntun jos se ol ole vapaan tah-
don tulos. Linsimaisizsa kulituo-
reissn mallit tulevat ulkos, ja jos
ihmincn vikipakolla sovitma it-

| seria ndihin muoticihing kdn ma-
wetiy- |

sentuy ja ahdistug. Taman seu-
rauksena hiin alkas hakea nopei-
in jo radiksalejs muatoksia it-
BeeTIEE, muiin muuioksst vl
jal pysyviks

= Meitii yrmpdrdivit olosuhrees
olkaval palnss meiti kasaan vil-
imerstann koulussa, jossa mesdiit
puristetaan pulpstin ja tuolin vi-
liin. Pienct koululaiset alkavat
vikisinkin  kallistua  pdydin
siigntian. ja sind valeizan luokka
luokalia alemmas ja alemmas.
Kunnes viimeisilli lwokilla jo
pulittain rastaan penkissi,

AULg=- |

Alcxancer-tebmiikan =
knan e ole olemasea oikean ja |
sl Laval valn ovat rn:k.i.unlr-ﬁ‘tl.
edullizempin kouin toiset

- Koska olemme painovoi-
muakentdssi. on edullising lih-
bl mousermnasan s twolista
kantumalln “touhs piin®, Sl
loim saamme like-energian par-
hanseen hyGiykayieoon, Syr
ENLAS SmerKin

Alexander-ickniikkans opetel-
lnan aina  yksitvisopetuksena
koulutenum ohjasjan johcolls.
Tarpeellisten tuntien mEird ja

| tiheys oval hyvin vksibollisia.

Toiset santtoval tarvita tunnin
kerran vilkossa, podsille rHintii
funtl puclessa vaodessa. Olen:

| maists on se, miten hyvin kyke-

fee arkielimissa soveltamaan
tunnilla opeteliuja asioita.
Monet niyiehiEt ja laulsjor
hakevat Alexander-ickniikasta
apun  Einenmuodosiusongel-
miinsa, mutta tekndikka on ter-
vetullus apu myds tavallisilks ih-
mistlle. Sielia voi hakes apua ju-
minduneeseen mskaan, hesihti-
neeseen rvhtiin @i koukkuun
painunecseen lonkan asentoon
Jotkut hakevat siehis myds voil-
man fupakkalskon tekemissen
o helpotustn muihin elimin

| kriizcihin. O

Tieclustelul @ opritagen
yrileyatindol:

weara kplumbiis et -keskus.
Thalen yiorhnstunnin Finte on
noin 180 markkns,

ppu Normaalin Martti Syrja:

Alexander-

feksti Kan Sikvola
kuva Taina Wi

e




